Jak vybrat kavu: svétlé vs. tmavé prazeni

Styl praZeni zasadné ovliviiuje chut, aroma i celkovy charakter kavy. Jaky je rozdil mezi svétlym a
tmavym prazenim, kdy se ktery typ hodi a podle ¢eho vybirat, aby vysledek odpovidal vasim
preferencim?

Dva svéty praZeni

Svétlé a tmavé prazeni pfedstavuji dva odlisné pfistupy k tomu, jak pracovat s chutovym potencidlem
kavového zrna. ,Svétlé praZeni umoZriuje vyniknout plvodu kdvy — projevuje se vyssi ovocnost, acidita
a konkrétni chutové tony, napfiklad peckové ovoce nebo kvétiny. Chut byvd komplexnéjsi a
vrstevnatéjsi,“ vysvétluje Jifi Giesl, zakladatel prazirny a kavaren Pikola a dodav4, Ze zvyseny zdjem o
svétle prazené kavy souvisi s $irSim trendem vybérové kavy a dlirazem na transparentnost plvodu.
Takto prazené kavy si zachovavaji charakter dané oblasti i zpGsobu zpracovani a jsou typické

jemnéjsim, ale rozmanitym aromatem.

Naopak tmavé prazeni posouva chutovy profil jinym smérem. ,,U tmavého prazZeni se vice prosazuji

vvvvvvvv

evs

zemitéjsimi tény,” dopliuje Jifi Giesl. Tento styl prazeni je proto ¢asto vniman jako chutové stabilnéjsi
a pfimocarejsi.

Rozhoduje chut i pfiprava

Posun k svétle prazené kavé je patrny nejen v kavdrnach, ale i v domdci pfipravé. Otdzka, zda existuje
,Spravné“ prazeni, ale nema jednoznacnou odpovéd. ,Sprdvné je to, co vdm chutnd. Ostatni jsou
spisSe doporuceni vychdzejici ze zplsobu pripravy a osobnich preferenci,” tika liti Giesl. Obecné plati,
Ze svétlejsi prazeni vynikne pti pfipravé filtrované kdvy, zatimco tmavsi se dobre uplatni v espressu.
Tato doporuceni ale nejsou zadvazna a vysledna volba vidy zavisi na ocekavani konkrétniho
konzumenta.

Vysledna chut kdvy neni dana pouze stylem prazZeni, ale i zplsobem jeji pfipravy. ,Sprdvné nastaveni
extrakce, teploty a tlaku je zdsadni pro to, aby se chutovy profil piné rozvinul, a to zejména u svétle
praZenych kdv, které jsou na presnost pripravy citlivéjsi. Moderni kdvovary dnes umoZziiuji pfesnou
kontrolu jednotlivych parametri a prizptsobeni pfipravy konkrétnimu typu praZeni,” tika Vaclav
Micoch, kavovy specialista znacky Sage.

Co sledovat pf¥i vybéru

Kava se podle odbornikl postupné posunula od béZzného napoje k produktu, ktery nabizi Sirokou
$kalu chutovych profil. Pri vybéru kavy se proto kromé typu prazeni vyplati sledovat i nékolik
zasadnich informaci. ,Klicové je prfedevsim datum praZeni, které by idedIné nemélo byt starsi neZ
jeden mésic. DileZity je i puvod kdvy, véetné konkrétni farmy nebo producenta, odriida a zptsob
zpracovadni. Pravé tyto faktory maji zdsadni vliv na vyslednou chut,” dodava V. Mlcoch.

Neméné dlleZitou roli hraje i popis chutového profilu, ktery pomaha orientovat se v charakteru kavy.
,VWbér kavy neni otdzkou sprdvnosti, ale hleddni vlastni preference. Je to proces, ktery se vyviji s
kaZdou dalsi zkusenosti,” dopliuje Jifi Giesl.


https://www.sagecz.cz/prekapavaci-kavovar/sdc465
https://www.sagecz.cz/espressa

Tip Sage: ESPRESSO S INTUICI BARISTY

Pakovy kavovar Sage THE BARISTA TOUCH Impress™ s dotykovym displejem predstavuje idealni
kompromis mezi plnoautomatickym a manualnim kdvovarem. Nabizi integrovany mlynek, paku i
parni trysku na mléko, pfitom jejich ovladani zlistadva maximalné jednoduché a intuitivni. Diky
prehlednému dotykovému displeji vas pfistroj krok za krokem provede pfipravou, takze si perfektni
$alek kavy zvladnete pripravit hned napoprvé. Staci si vybrat z osmi pfednastavenych napojl — véetné
studené extrakce kdvy — a vychutnavat.

Cena: 31 999 K¢, www.sagecz.cz
Tip Sage: FILTROVANA KAVA BEZ KOMPROMISU

Prekapavaci kdvovar Sage the Luxe Brewer™ Thermal dokazuje, Ze i filtrovana kdva muize mit
Spickovou kvalitu a zdroven maximalni jednoduchost. Automaticky rezim ,,Brew” hlida idedIni teplotu
i Cas extrakce podle standardu SCA, takze si na perfektné vyvdzeném salku pochutnate bez slozitého
nastavovani. Naro€néjsi uzivatele potési moznost vlastnich Uprav nebo volba mezi plochym a
konickym filtrem pro odlisné chutové profily. Nechybi ani rychld pfiprava cold brew za pouhych 30
minut ¢i prakticky ¢asovac. Diky termokonvici navic zlistane kava tepla aZ 4 hodiny.

Cena: 7 999 K¢, www.sagecz.cz

O znacce Sage:

Sage je evropskou znackou spolecnosti Breville, jejiz produkty se prodavaji ve vice nez 50 zemich svéta. Australska Breville
Groupe je celosvétové zndma diky vlastnimu vyvoji malych kuchyriskych spottebic nejvyssi kvality, vyznacujici se dlouhou
Zivotnosti a skvélym uzivatelskym komfortem. Historie Brevillu se zacala psat v roce 1932 a této spole¢nosti vdécime napfiklad
za tzv. sendvic-toaster, ktery vyvinula jako prvni vyrobce na svété. Po jeho uvedeni na trh v roce 1974 se jenom v Australii
prodalo 400 000 kusu.

Na cesky trh znacka Sage vstoupila v roce 2018 a postupné na néj uvede produkty zamérené na pripravu kdvy — espressa,
mlynky, pénice; grilovani — grily, smoking gun; odstavriovani — odstaviiovace, smoothie nebo pfipravu potravin — roboty,
mixéry, food procesory. Diky vlastnimu navrhu a naro¢nému testovani bude mozné u vsech spottebicll rozsifit zaruku na tfi
roky. Pro Ceskou republiku, Slovensko, Madarsko a Polsko zna¢ku Sage zastupuje exkluzivné spole¢nost Fast CR, pat¥ici mezi
nejvétsi regiondlni distributory domacich spotrebicd.

Pro dalsi informace a novinky navstivte adresu www.sagecz.cz.
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