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Kureci quesadilla
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2 tortilly (20 cm primér)
60 g strouhaného syru dedar

50 g vareného kureciho masa natrhaného
na kousky

Na poddvdni: zakysand smetana,
naklddané chilli papricky jalapenos,
salsa a koriandr

Postup

1. Polovinu kazdé tortilly posypte syrem.
Pfidejte kufeci maso a preloZte.

2. Stisknéte tladitko horkovzdusného fritovani,
nastavte teplotu na 220 °C a dobu smaZeni
6 minut. Rozlozte nohy kombinované pecici
péanve a poloZte ji na otoény talit. Stiskn&te
tladitko START a nechte panev predehtét.
Poté vlozte naplnéné tortilly na predehfatou
pénev a stisknéte tlacitko START.
V poloviné smazeni tortilly otocte.

3. Hotové zapedené tortilly nakréjejte
a podévejte ozdobené zakysanou smetanou,
nakladanymi chilli papri¢kami jalapenos,
salsou a koriandrem.
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Plnéné pedené brambory
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4 pldatky slaniny

4 vétsi brambory (asi 280 g kazdd)
1Zice olivového oleje

200 g nastrouhaného syru dedar

120 g zakysané smetany

1jarni cibulka, nakrdjend na tenké pldtky

Stil a derstvé mlety pepr na dochuceni

Postup

L

Vyberte SMART COOK BACON

a ovladadem ADJUST nastavte 4 plétky.
Kombinovanou pecici panev vloZte na
otoény talif. Stisknéte tlacitko START

a nechte panev predehfat po dobu asi

3 minuty. Platky slaniny rozlozte na
predehtatou pedici panev v jedné vrstvé.
Stisknéte tladitko START a opékejte

asi 5 minut. Sejméte z panve a nahrubo
nasekejte.

Stisknéte tladitko rychlé kombinované
piipravy a nastavte teplotu na 200 °C

a dobu pfipravy 45 minut. RozloZte nohy
kombinované pecici panve a poloZte ji
na oto¢ny talif. Stisknéte tlacitko START
a nechte panev predehfat.

Kazdou bramboru propichnéte 4krét aZ

skrat vidlickou nebo noZem. Potfete celou
bramboru olejem a okofefite solf a pepfem.

VloZte brambory na predehfatou panev
a stisknéte tlaéitko START. P¥iprava se
spusti.

Nechte upeéené brambory vychladnout asi

3 minuty a poté ostrym nozem natiznéte

do kiize horni ¢ast kazdé brambory. Mirné

stisknéte, aby se rozeviela. Nasypte do
vzniklého otvoru syr.

5. Stisknéte tlaéitko mikrovlnné trouby
a nastavte vykon 100 % a dobu pfipravy
30 sekund. Stisknéte tladitko START.
Priprava se spusti.

6. Podavejte upedenou bramboru ozdobenou
zakysanou smetanou, slaninou a jarni
cibulkou.
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L2} Piiprava: 15 minut / Peeni: 30 minut

r"_‘; Pocet poret: 4

Suroviny 3 stonky listového zeli, bez listové
6 velkych vajec &dsti, nakrdjené na vétsi kousky
180 ml lehacky 190g sklenice marinovanych srdicek

e artyéokil, scezené, rozpiilené
120 g strouhaného syru dedar tycokt, » TOZP

, . L Stil a derstvé mlety pepr na dochuceni
1jarni cibulka, nakrdjend na tenké pldtky ¥ pep

1 strouzek Sesneku, rozdrceny

Postup

1. Ve velké mise vyslehejte vejce a &lehacku.
Predejte polovinu nastrouhaného syra,
cibulku a éesnek. Okorerite soli a pepfem.

2. Zlehka vymazte kulatou formu (pramér asi
24 cm), vhodnou pro pfipravu v mikrovlnné
troubé. Na dno formy rozlozte stonky zeli
a zalijte vaje¢nou smést. Rozlozte artycoky
a zasypte zbyvajicim syrem.

3. Stisknéte tladitko rychlé kombinované
piipravy a nastavte teplotu na 180 °C
a dobu pfipravy 30 minut. RozloZte nohy
kombinované peéici panve a poloZte ji
na oto¢ny talit. Stisknéte tladitko START
a nechte panev predehrat. Jakmile je pdnev
predehfata, poloZte na ni formu a stisknéte
tla¢itko START. P¥iprava se spusti.

4. Pfed podéavanim nechte asi 5 minut stat.
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Saldt z riZickové kapusty se zdlivkou z grandtového jablka
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Saldt z ruzickové kapusty -

se zdlivkou z grandtového jablka

[ | v : v . .
“._./ Pfiprava: 15 minut / Smazeni: 20 minut

r"_‘; Pocet poret: 4

300 g ruzickové kapusty, rozpiilené Zalivka z granatového jablka

1[Zice olivového oleje 1[Zice octa z Serveného vina

Stil a Serstvé mlety pepr na dochuceni 2 [Zicky melasy z grandtového jablka
20 g michanych listki saldtu 11Ziéky javorového sirupu

2 [Zice opedenych pldtkid mandli % [Zicky dijonské hordice

40 g koziho syra 24 IZicky derstvych listku tymidnu

1 [Zice olivového oleje

Stil a Serstvé mlety pepr na dochucent

Postup

1. Do stfedné velké misy vloZte riZickovou 3. Priprava zdlivky z grandtového jablka:
kapustu a olej. Okofterite solf a pepfem Do mensi misky vlozte ocet, melasu,
a dobfe promichejte. javorovy sirup, hoféici a tymién a dobre

2. Stisknéte tladitko horkovzdusného fritovani, vyslehejte. Pridejte olej a znovu vyslehejte,
nastavte teplotu na 200 °C a dobu smaent aby se suroviny fadné spojily. Okotetite soli
20 minut. Rozlozte nohy kombinované a pepiem.
petici panve a polozte ji na otoény talit. 4. Opecenou ruzickovou kapustu prendejte do
Stisknéte tla¢itko START a nechte pénev stfedné velké misky, ptidejte listky salatu
predehtat. Poté rozlozte v jedné vrstvé a zélivku. Podavejte ozdobené platky mandli
razickou kapustu rozkrojenou stranou dol a kozim syrem.

na predehfétou panev a stisknéte tlaéitko
START. P¥iprava se spusti. V poloviné
pripravy rtzi¢kovou kapustu otocte.
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Steak z kvétdku s dervenou pdlivou omdckou Zhug
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Steak z kvétdku
s pdlivou omdckou Zhug
L2} Piiprava: 20 minut / Smazenf: 25 minut
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1 stfedné velky kvétdk (asi 800 g)
2 [Zice olivového oleje

Stil a derstvé mlety pepr na dochuceni

Palivd omécka Zhug

4 dlouhé Servené chilli papricky, nakrdjené
na vétsi kousky

15 g listkd koriandru

1strouZek éesneku, rozdrceny

2% 1Zi&ky mletého koriandru

15 IZicky mletého kminu

1% 1Zidky morské soli

2 [Zice olivového oleje

s xJz

1 [Zice citrénové $tdvy

Postup

1. Pdlivd omdcka Zhug: Vlozte viechny
suroviny do nddoby food procesoru
a rozmixujte, dokud se suroviny nespoji.
Pfendejte do malé misky, zakryjte a uloZte
stranou.

2. Zkvétdku odstrarite listy a kostél tak, aby
hlava zistala v celku. Nakrajejte kvétak
na asi 4 cm silné plétky. Platky potfete
z obou stran olejem. Okoferite soli
a pepfem.

3. Stisknéte tladitko horkovzdusného
fritovéni, nastavte teplotu na 230 °C
a dobu smaZeni 25 minut. RozloZte nohy
kombinované peé&ici panve a polozte ji
na oto¢ny talif. Stisknéte tladitko START
a nechte panev predehfat. Poté rozlozte
platky kvétaku na predehfatou pénev
a stisknéte tlaéitko START. P¥iprava se
spusti. V poloviné piipravy kvétak otolte.

4. Podavejte s palivou omackou Zhug.

Tip: Kousky kvétdku potrete olivovym olejem
avlozte je na pedici pdnev. Smazte asi
15 minut dozlatova.
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Kure pro jednoho
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1 kufeci prso (asi 225 g), nakrdjené na
prouzky 1cm

170 g sladkych brambor, oloupanych,
nakrdjenych na kousky 1.cm

Stil a Serstvé mlety pepr na dochucent
60 ml kureciho vyvaru
100 g mladé brokolice

Mésicky citrénu na poddvdni

Hoft¢icova marindda s javorovym sirupem

2 [Zice olivového oleje

1[Zice celozrnné horcice

2 [Zice javorového sirupu

1strouZek Sesneku, rozdrceny

1[Ziéka nahrubo nastrouhané citrénové
kiry

2 [Zice citrénové stdvy

15 IZicky morské soli

Postup

1. Ho#¢icovd marindda s javorovym sirupem:

VloZte véechny suroviny do stfedné velké
misky a fadné vyslehejte, aZ se suroviny
spoji. Rozdélte marinddu na polovinu
ajednu polovinu uloZte stranou.

. Do druhé poloviny vloZte kufeci maso
a dobfe promichejte.

. Sladké brambory rozloZte do formy vhodné
pro piipravu v mikrovlnné troubé&. Okotetite
soli a pepfem a prelijte kufecim vyvarem.
Zakryjte vikem s otvory nebo potravinovou
f6lif a poloZte na otoény talit.

. Stisknéte tla¢itko mikrovlnné pfipravy

a nastavte vykon 100 % a dobu p¥ipravy

5 minut. Stisknéte tladitko START a pfiprava
se spusti.

. Kufeci maso rozlozte na sladké brambory

a pridejte brokolici. Zakryjte a vloZte zpét
do trouby. Stisknéte tlagitko mikrovlnné
piipravy a nastavte vykon na 100 % a dobu
piipravy na 4 minuty. Stisknéte tlaéitko
START a pfiprava se spustl.

. Nechte 2 minuty odleZet. Zakapejte kufe

zbyvajici marinddou. Podavejte ozdobené
mésicky citrénu.

SMO870 UK_A20
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Krupavé krevety
s tatarskou omddkou
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2 [Zice hladké mouky

2% IZicky chilli prdsku

Stil a derstvé mlety pepr na dochuceni
1velké vejce, zlehka vyslehané

30 g panko strouhanky

12 velkych syrovych krevet, oloupanych,

Tatarskd omécka
100 g majonézy
2 [Zice citrénové stdvy
2 [Zice kapar, opldchnutych,
scezenych a nakrdjenych nahrubo

2 [Zice najemno nakrdjenych kyselych

odisténych, ocas ponechte okurek

Olej ve spreji 1jarni cibulka, nakrdjend najemno
1[Zice najemno nasekané plocholisté

Petrzel a limetka na poddvdni ¢
petrzele

Postup

1. Tatarskd omdcka: V malé misce smichejte
v8echny suroviny.

2. Do stfedné velké misky vloZte mouku, chilli
prasek, stl a pepre. Do dalsich dvou misek
vloZte vejce a strouhanku.

3. Nejdfive vloZte krevetu do mouky, oklepejte
a poté vlozte do vejce. Nechte trochu okapat
a nakonec obalte ve strouhance. Opakujte
cely proces se viemi krevetami. Obalené
krevety ulozte do chladnicky, neZ je budete
smazit.

4. Stisknéte tladitko horkovzdusného fritovani,
nastavte teplotu na 230 °C a dobu smaZeni{
7 minut. RozloZte nohy kombinované peé&ici
péanve a poloZte ji na otoény talit. Stisknéte
tladitko START a nechte panev predehrat.
Poté rozlozte krevety na pfedehfatou panev
a postiikejte olejem. Stisknéte tladitko
START. P¥iprava se spusti. BEhem pfipravy
krevety neotécejte.

5. Posypte hotové krevety petrzelf a podavejte
s tatarskou omackou a limetkou.

SMO870 UK_A20
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Pedené kure na tymidnu s citrénem -

L2} Piiprava: 15 minut / Pe¢ent: 1 hodina 15 minut / OdleZeni: 10 minut

r"_‘; Pocet poret: 4

2 strouzky desneku, nakrdjené najemno 40 g mdsla o pokojové teploté
10 g plocholisté petrzele, nasekané 1 celé kure (asi 1,6 kg)
najemno Stl a Serstvé mlety pepr na dochuceni

1 [Zice nasekanych listkil tymidnu

2 [Zice najemno nastrouhané citrénové
kiry

Postup

1.V malé misce smichejte desnek, petrzel,
tymidn, citrénovou kuru. Pfidejte méslo
a dobfe promichejte. Rozdélte na poloviny.

2. Kufe radné otfete dosucha. Potiete fadné
polovinou bylinkového maésla. Okoferite
soli a pepfem. Spojte stehna vzadu k sobé
a pomoci potravinového provazku je k sobé&
opatrné privazte.

3. Stisknéte tlaéitko nabidky pokrmd, vyberte
zptisob COOK a polozku CHICKEN
(1,6 kg). Nerozlozenou peéici panev polozte
na oto¢ny talit. Stisknéte tladitko START
a nechte panev predehfét. Poté polozte
kufe, prsni stranou nahoru, na predehfatou
pénev a stisknéte tladitko START. Piiprava
se spusti.

4. Upecené kute prendejte na velky talif,
zakryijte jej a nechte odpoé&inout 5 aZ
10 minut pted potfenim zbyvajicim maslem
a podavanim.

SMO870 UK_A20
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Zapecené syrové brambory

L2} Piiprava: 15 minut / Pedent: 52 minut / OdleZeni: 10 minut
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250 ml slehacky

180 g najemno nastrouhaného syru gruyere

Stil a derstvé mlety pepr na dochuceni

1 brambor, oloupanych a nakrdjenych na tenké pldtky

Postup

1. Ve velké mise vhodné pro pfipravu
mikrovlnné troubé smichejte &lehacku se
% syra. VloZte ji na otocny talit.

2. Stisknéte tladitko mikrovlnné pfipravy
a nastavte vykon 100 % a dobu p¥ipravy
1 minutu a 30 sekund. Stisknéte tlaitko
START a piiprava se spusti. V poloviné

piipravy zamichejte. Okofetite soli a pepfem.

3. Zlehka vymazte kulatou formu (pramér asi
24 cm), vhodnou pro pfipravu v mikrovinné
troubé. Na dno formy rozloZte tfetinu
brambor tak, aby se mirné prekryvaly.

Na brambory nalijte tfetinu syrové smési.
Opakujte se zbyvajicimi bramborami

a syrovou smési. Nakonec zasypte
zbyvajicim syrem.

. Stisknéte tla&itko rychlé kombinované

pripravy a nastavte teplotu na 200 °C a dobu
piipravy 50 minut. Nerozlozenou pedici
pénev poloZte na otoény talit. Stisknéte
tla¢itko START a nechte panev predehfat.
Poté poloZte formu na predehtéatou panev

a stisknéte tlaéitko START. P¥iprava se
spusti.

. Pfed podévanim nechte 10 minut odstét.

SMO870 UK_A20
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Saldt z quinoa a se zdlivkou
z jablecného cideru
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L2} Piiprava: 20 minut / Pedenf: 22 minut / OdleZent: 10 minut

r"_‘; Pocet poret: 4

200 g dervené quinoa, opldchnuté, scezené Z&livka z jableéného cideru

500 mlvody

100 g ruzicek kvétdku

1 stiedné velkd mrkev, nastrouhand
nahrubo

2 jarni cibulky, nakrdjené na tenké pldtky

60 g plocholisté petrzele, nasekané
nahrubo

140 g rozpulenych cherry rajéat

80 g oprazenych pldtkid mandli

100 g syru Feta

Stil a Serstvé mlety pepr na dochucent

2 [Zice octa z jableéného cideru
11zicka soli

11Ziéka dijonské hordice

60 ml olivového oleje extra virgin

Stl a Serstvé mlety pepr na dochucent

Postup

1. Do velké misky vhodné pro pfipravu

v mikrovlnné troubé vloZte quinoa.
Pridejte vodu a poloZte na otoény talit.

. Stisknéte tladitko mikrovinné pfipravy

a nastavte vykon 100 % a dobu p¥ipravy
15 minut. Stisknéte tladitko START

a priprava se spusti.

. Nechte stét 10 minut a poté zamichejte.
Nechte vychladnout na pokojovou
teplotu.

. Do misky vhodné pro pfipravu

v mikrovlnné troubé vlozte kvétak.
Pfidejte 1 1Zici vody, zakryjte vikem

s otvory nebo potravinovou félif a polozte
na otoény talif. Stisknéte tlac¢itko nabidky
pokrm, vyberte zptisob COOK a polozku
SOFT VEG, 100 g. Stisknéte tladitko
START a piiprava se spusti. V poloviné
pripravy zamichejte. Nechte vychladnout
na pokojovou teplotu.

. Zdlivka z jableéného cideru: V malé misce

fadné vyslehejte ocet, med, hoféici a olej.
Okorerite soli a pepfem.

. Jakmile jsou quinoa a kvéték vychladlé,

vloZte je do velké misy. Pridejte mrkev,
cibuli, petrZel, rajcata, mandle a syr Feta.

. Prelijte zalivkou, okofetite soli a pepfem

a dobte promichejte. Podéavejte
vychlazené nebo pii pokojové teploté.

SMO870 UK_A20
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Losos s bylinkami

L2} Piiprava: 10 minut / Pedeni: 11 minut
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1 strouzek Gesneku, rozdrceny
1[Zice nasekaného oregana
1lZice nasekané bazalky

2% IZicky mletého kminu

Spetka susenych chilli viodek

2 porce lososa s kizi (200 g kazdd)
Morskd stil na poddvdni
Olivovy olej na poddvdni

Zeleny saldt na poddvdni

Postup

1.V malé misce smichejte esnek, bylinky,
kmin a chilli. Osolte porce lososa. Poté
posypte bylinkovou smési a poloZte platky
citrénu.

2. Stisknéte tlaéitko nabidky pokrmd, vyberte
zptisob COOK a poloZku FISH, 400 g.
RozloZte nohy kombinované peéici panve
a poloZte ji na otoény talit. Stisknéte tladitko
START a nechte panev predehtat. Poté
poloZte lososa kiizi dolt na pfedehfatou
pénev a stiskné&te tladitko START. Piiprava
se spusti.

3. Zakapejte malym mnoZzstvim oleje
a podavejte se zelenym salatem.

SMO870 UK_A20
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Korenéné hovézi
s omdckou chimichurri

L2} Piiprava: 15 minut / Pedent: 50 minut / OdleZent: 15 minut

&% Pocet porei: 6-8
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1,5 kg vykosténé hovézi pedené
2 [Zice olivového oleje

11Zice soli

1[Zice papriky

1 [Zice hor&i¢ného prdsku

2 [Zicky mletého kminu
11Zi¢ka derstvé mletého pepre

Omécka chimichurri

125 ml olivového oleje extra virgin

15 plocholisté petrzele, nasekané najemno
15 g listkd koriandru, nasekané najemno
60 ml sherry octa

1 mald salotka, nakrdjend najemno

2 strouzky esneku, rozdrcené

11Zi¢ka susenych chilli viodek

Mor'skd stil na dochuceni

Postup

L

Pomoci potravinového provazku stdhnéte
hovézi maso. Nechte asi 2cm mezery. V malé
misce smichejte olej, stl a kofenf a potfete
smési hovézi maso.

Stisknéte tlaéitko rychlé kombinované
piipravy a nastavte teplotu na 200 °C a dobu
piipravy 50 minut. NerozloZenou pedici
pénev poloZte na otoény talit. Stisknéte
tladitko START a nechte panev predehfat.
Poté poloZte hovézi maso na predehfatou
pénev a stisknéte tlacitko START. P¥iprava
se spusti.

Omdé&ka chimichurri: V malé misce
smichejte vechny suroviny, osolte a ulozte
stranou.

Hovézi maso presutite na tac, zakryjte

a nechte odpodinout asi 15 minut. Poté
sejméte provazek. Nakréjejte a podévejte
s omackou chimichurri.

Pozndmka - doba pripravy odpovidd
stredné propecenému hovézimu masu.
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Ryba s bylinkovym mdslem

L2} Piiprava: 15 minut / Pedent: 13 minut
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20 g mdsla o pokojové teploté

1 maly strouzek desneku, rozdrceny
18alotka (asi 25 g), nasekand najemno
11Zi¢ka nahrubo nasekaného oregana
% 1Zigky Serstvych listki tymidnu
11Zi¢ka nahrubo nastrouhané citrénové
kiry

1 porce bilé ryby s kiiZi (asi 200 g)

Stil a derstvé mlety pepr na dochuceni
100 g malych brambor

100 g ocisténého chrestu

Mgésicky citrénu na poddvdni

Postup

L

V malé misce smichejte maslo, éesnek,
Salotkuy, oregano, tymian a kdru.

. Okorerite rybu soli a pepfem.

. Stisknéte tladitko nabidky pokrmd, vyberte
zptisob COOK a polozku FISH, 200 g.
RozloZte nohy kombinované peéici panve
a poloZte ji na oto¢ny talif. Stisknéte tladitko
START a nechte pénev pfedehtat. Poté
polozte rybu kiiZi dolti na pfedehfatou
pénev a stisknéte tlaitko START. P¥iprava
se spusti.

. Vyjméte upedenou rybu a zakryjte, aby

zistala tepla.

Brambory propichnéte vidli¢kou a vlozte

je do nddoby vhodné pro p¥ipravu

v mikrovlnné troubé s 1 1Zici vody. Zakryjte

vikem s otvory nebo potravinovou f6lif.

Polozte na otoény talif. Stisknéte tladitko

mikrovlnné p¥ipravy a nastavte vykon 100 %

a dobu pfipravy 3 minuty. Stiskné&te tla&itko

START a piiprava se spusti. V poloviné

piipravy brambory otocte.

. Chfest vloZte je do nddoby vhodné pro

piipravu v mikrovlnné troubé s 1 1zici vody.
Zakryijte vikem s otvory nebo potravinovou
f6lii. PoloZte na otoény talit. Stisknéte
tlaéitko nabidky pokrmd, vyberte zptisob
COOK a polozku SOFT VEG, 100 g.
Stisknéte tla¢itko START a piiprava se
spusti. Poté scedte a okoferite soli a pepfem.

Upecenou rybu ozdobte bylinkovym
maéslem. Podévejte s bramborami, chfestem
a mésicky citrénu.
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Jablecny koldd se skorici

L2} Piiprava: 30 minut / Pedeni: 50 minut / OdleZeni: 10 minut
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225 g hladké mouky
2 [Zicky prdsku do pediva

125 g nesoleného mdsla o pokojové teplotg,

plus 20 g navic na potfeni

100 g krupicového cukru, plus 2 [Zice navic

2 [Zicky vanilkového extraktu

2 velkd vejce

180 ml mléka

1 stredné velké jablko Granny Smith,
oloupené, bez jadrince, nakrdjené na tenké
pldtky

2% IZicky mleté skorice

Mouckovy cukr na posypdni

Slehadka a maliny na poddvdni

Postup

1. Kulatou formu (priimér asi 20 cm) vyloZte
pecicim papirem.

2. Smichejte mouku a prasek do peciva

3. V mise kuchyriského robota vyslehejte
maéslo, cukr a vanilkovy extrakt, az bude

smés bild a nadychana. P¥idejte vejce jedno

po druhém. Kazdé nechte f4dné zaslehat.

4. Pomoci gumové stérky pfidejte stiidavé
mouku a mléko. Dobte zpracujte.

5. Tésto nalijte do formy. Pfidejte jablka
tak, aby se zlehka prekryvala. Potiete
rozpudténym maslem. Smichejte skofici
a 2 1zicky cukru a posypte smési jablka.

6. Na otocny talif postavte miizku. Stisknéte

tladitko trouby, nastavte teplotu p¥ipravy na

180 °C a dobu pfipravy na 40 aZ 45 minut.
Stisknéte tlaéitko START nechte troubu
predehtat. Poté poloZte formu na m¥izku
a stisknéte tlaéitko START. P¥iprava se
spusti.

Po upeeni nechte kola¢ ve formé odleZet
asi 10 minut a poté jej vyklopte na kovovou
miizku, aby vychladl

. Posypte mouckovym cukrem. Podéavejte se

lehackou a malinami.
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Bortuivkovy mug cake
s krémovou polevou

L2} Pfiprava: 10 minut / Pedeni: 1 minuta a 30 sekund
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2 [Zice rostlinného oleje
11Zice mléka

1zloutek

11Zi¢ka krupicového cukru

Spetka soli

11Zi¢ka vanilkového extraktu

35 g hladké mouky s prdaskem do pediva

40 g mrazenych nebo Serstvych bortivek

30 g krémového syra o pokojové teploté

11Zicka mouckového cukru

Postup

1.V malé misce smichejte olej, mléko, Zloutek,
cukr, stl a vanilkovy extrakt. Pridejte
mouku a dobfe smichejte. Opatrné predejte
bortvky. Pomoci IZice prendejte tésto do
hrnku vhodného pro pfipravu v mikrovinné
troubé, objem asi 375 ml. PoloZte hrnek na
otoény talif.

2. Stisknéte tladitko mikrovlnné piipravy
a nastavte vykon 100 % a dobu p¥ipravy
1 minutu a 30 sekund. Stisknéte tlaéitko
START a pfiprava se spustl.

3. Mezitim vloZte krémovy syr a mouckovy
cukr do malé misky a dobfe promichejte.

4. Vyjméte hrnek z trouby a nechte stat asi
1 minutu. Podéavejte horké, potfené polevou
z krémového syra.
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L2} Pfiprava: 20 minut / Pedeni: 55 minut / OdleZent: 10 minut

&% Pocet porci: 8

100 g krupicového cukru 240 g rozmackanych bandni,

100 g svétlého hnédého cukru plus 1 oloupany stredné velky bandn
140 g bilého jogurtu 225 g hladké mouky s prdskem do peciva
2 velkd vejce 1 [Zice javorového sirupu na potreni

80 ml rostlinného oleje Mdslo a bortivky na poddvdni

Postup
1. Hranatou pedici formu (asi 21 x 11 x 7 cm) Pozndmka: Budete potrebovat asi 3 zralé
peéicim papirem. bandny.

2. Ve velké mise smichejte cukry, jogurt, vejce
a olej. Pridejte rozmackané banény. Nakonec
pridejte mouku a dobfe promichejte.

3. Tésto pfendejte do formy. Rozpulte zbyvajici
banan podélné a polozte rozkrojenou
stranou na tésto. Potfete banan javorovym
sirupem.

4. Na otoény talif postavte miizku. Stisknéte
tlacitko trouby, nastavte teplotu p¥ipravy na
180 °C a dobu pfipravy na 55 az 60 minut.
Stisknéte tlaéitko START nechte troubu
predehtat. Poté polozte formu na m¥izku
a stisknéte tlaéitko START. P¥iprava se
spusti.

5. Po upedeni nechte chléb ve formé odleZet
asi 10 minut a poté jej vyklopte na kovovou
miizku, aby vychladl

6. Podavejte s méslem a bortivkami.
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Cokolddové brownies
se slanym karamelem

L2} Piiprava: 20 minut / Pedent: 40 minut / OdleZent: 10 minut
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Brownies
60 g horké cokolddy, nakrdjené na kousky
125 g mdsla, nakrdjené na kousky
3 velkd vejce, o pokojové teploté
1% [Zi¢ky vanilkového extraktu
330 g krupicového cukru
35 g kakaa
75 g hladké mouky
35 g mouky s prdskem do pediva
25 IZicky jedlé soli
100 g bilé dokolddy, nakrdjené na kousky

100 g mlééné dokolddy, nakrdjené na
kousky

Slany karamel
30 g mdsla, nakrdjeného na kousky
75 g svétlého hnédého cukru
2 [Zice smetany ke slehdni
11Zice vanilkového extraktu

2% IZicky vlo&kové morské soli

Postup

1. Brownies: Vylozte étvercovou formu (20 cm)
vhodnou pro pfipravu v mikrovinné troubé
pecicim papirem.

2. Do misky vhodné pro pfipravu v mikrovlnné
troubé vlozte hotkou éokoléddu a méslo.
VloZte misku na oto¢ny talit. Stisknéte
tlacitko rychlé volby pro rozpusténi
&okolady, nastavte 50 g a stiskné&te tla&itko
START. Jakmile zazni zvukové upozornéni,
zamichejte ¢okoladovou smést. Na konci
piipravy fadné promichejte a nechte
vychladnout asi 10 minut.

3. Pridejte vejce a vanilkovy extrakt. Dobte
promichejte a pridejte cukr, prosété kakao,
mouky a jedlou sodu a nakonec opatrné
smichejte bilou a mléénou éokoladu. Nalijte
tésto do formy a zarovnejte.

4. Na otoény talif postavte mifzku. Stisknéte
tla¢itko trouby, nastavte teplotu pfipravy na
180 °C a dobu pfipravy na 35 minut. Stisknéte
tlaéitko START nechte troubu predehfét.
Poté poloZte formu na mfizku a stiskn&te
tla¢itko START. Piiprava se spusti.

5. Po dokonéeni nechte brownies vychladnout
ve formé.

6. Slany karamel: V nddobé vhodné pro
pripravu v mikrovlnné troubé smichejte
maéslo, cukr, smetanu a vanilkovy extrakt.
Vlozte nadobu na otoé¢ny talit. Stisknéte
tladitko mikrovlnné pfipravy a nastavte
vykon 80 % a dobu pfipravy 1 minutu.
Stisknéte tladitko START a ptiprava se
spusti. Pridejte stl a michejte, dokud se
maéslo a cukr nerozpusti.

7. Stisknéte tla¢itko mikrovlnné p¥ipravy
a nastavte vykon 80 % a dobu pFipravy
1 minutu. Stisknéte tlaitko START
a pfiprava se spusti. Zamichejte a nechte
vychladnout na pokojovou teplotu.

8. Prelijte slanym karamelem a podévejte.
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