Léto v kuchyni

Horké letni dny nabiraji na intenzité, a tak své volnocasové aktivity prirozené presouvame na
zahrady, k vodé a idedlné na slunicko. Milovnikiim dobrého jidla a piti se zaroven oteviraji nové
prileZitosti — fanouskiim slanych pochoutek zadatek grilovani a tém, kdo nedokaiou odolat
sladkému legitimni moZnost ochutnat co nejvic druhi zmrzliny a ovocnych koktejlt.

Grilmistrem ve vlastni kuchyni

Léto je tady a s nim pfichazi i jedna z nejoblibenéjSich aktivit tohoto obdobi — grilovani. Bez ohledu na
to, v jakém prostoru grilujete, nejdllezitéjsi otazkou, kterou si pravdépodobné polozite, je, jaky gril si
pofidit. Pokud jde o vybér grilu na zahradu, mozZnosti je mnoho. Ne kazdy ji ale ma, a proto existuji
elektrické kontaktni grily, se kterymi to mizZete ,rozjet” klidné na své kuchyriské lince nebo balkénu.

PouZivani elektrického grilu ma nékolik vyhod. Grilovani nebo opékani trva podstatné méné casu,
protozZe na rozdil od svych pfibuznych pohanénych uhlim se gril rychle a efektivné zahfiva. Skvéle se
hodi i na kempovani, protoZe je lehky a velmi snadno prenosny. Nemusite se obavat Zzadného koure
ani zbytkd uhli, coZ z ného Cini asi to nejistsi mozné reseni. Neni tfeba vyménovat propanbutanové
lahve ani kupovat dievéné uhli, coz usetfi i néjakou tu korunu.

Chytry kontaktni gril Sage BGR820 déla grilovani snazsi i pro Uplné kuchare-amatéry. Tém nabizi
zakladni automatické programy rozdélené podle druhu pfipravovaného pokrmu. Diky nastavitelné
teploté, senzorlm na vyrovnavani teploty a nepfilnavému povrchu
desek se nemusite obavat, Ze se néco pripali nebo, naopak, nepropece.
Kdyz navic vite, Ze se vas oblibeny syrovy sandwich zapéka presné dvé a
pal minuty, miZete vyuZit Casovac, ktery vas na hotovou pochoutku
upozorni. VSe si muUZete pravidelné kontrolovat na integrovaném
displeji. Gril nabizi dvé grilovaci plochy, jednu plochou na zeleninu,
druhou Zebrovanou na steaky. Desky grilu jsou mimo jiné vyjimatelné a
mUZou do mycky, takZe je udrzba tohoto modelu velmi snadna.

Kontaktni gril Sage BGR820, doporucena cena 8 990 K¢
Bez zmrzliny ani ranu

Nékdo ma rad tocenou, jiny zase kopeckovou. At uz jste fanda smetanového slaného karamelu nebo
mangového sorbetu, ti nejvétsi fajnSmekfi si zmrzlinu radéji vyrobi podle vlastniho gusta v pohodli
své kuchyné. Pokud mezi né patfite i vy, za Uvahu urcité stoji pofidit si vlastni zmrzlinovac. Ale jak
vybrat ten spravny?

PFi ndkupu je dobré si nejdfiv rozmyslet, kolik mista v mrazaku standardné mate — vétsina domdcich
zmrzlinovacl totiZz vyZaduje namrazeni nadoby, kterd nejen Ze zabird dost mista, ale musite na cely
proces myslet s dostatecnym predstihem, aby se stihla nadobka dostatecné schladit. Proto je
prakti¢téjsi reSeni zmrzlinovac¢ s kompresorem. Vyhodou podomdcky vyrobené zmrzliny je absolutni
kontrola nad vSemi ingrediencemi, kde mQzeme upustit uzdu fantazii a vyzkouset ty nejnetradic¢néjsi
kombinace - to samoziejmé oceni i lidé s rlznymi alergiemi a dietami, ktefi si jen tak jakou zmrzlinu
dat nemohou.



Zmrzlinova¢ Sage BCI600 nabizi 12 programl struktury
,zmrzky“, takZze na své si pfijdou jak milovnici zminénych
sorbet(, tak fanousci italského gelata. Nemusite si lamat hlavu
s mistem v mrazdku — funkce uchovani v chladu udrzi zmrzlinu
studenou azZ 3 hodiny, tedy pokud nemate v planu snist cely litr
na posezeni.

Zmrzlinova¢ Sage BCI600 The Smart Scoop, doporucena cena 8 990 K&

Ovoce? Kdy jindy nez v lété

V lété dozrava vétsina tuzemsky péstovaného ovoce a jeho cena i chut jsou oproti zimé o poznani
privétivéjsi. Kdy jindy si tak doprat koncentrované vitaminové bomby - Cerstvé $tavy a ovocné
limonady - nez pravé ted. Aby jste z Cerstvého ovoce vytézili maximum, je dllezité dbat na co
nejsetrnéjsi zplsob jeho zpracovani. V pripadé pouziti odstavovace o tom nerozhoduje ani tak vykon

motoru, jako mnozstvi jinych , detail(1“, kterych je dobré si vSimat uz pti jeho koupi.

Odstavnovac Sage SJE530 je vybaveny technologii Cold spin, diky které
nedochazi pri zpracovani ovoce ke zbytecnému zahftivani. To do velké
miry ovliviiuje nejen vyslednou chut, ale také miru zachovani vitamin(
v $tavé. Pletené mikrosito z nerezové ocele s ostfim zpevnénym
Titanem je zase garanci, Ze z ovoce vytahnete maximum 3$tavy. Plnici
otvor o sifce 88 mm umozni do odstavriovade vkladat i cela jablka,
hrusky a nebo jiné velké kusy ovoce. A protoze vitaminl neni nikdy
dost, velkd nddoba o objemu 2 litry zajisti, Ze se vadmi pfipravené stavé
dostane celé rodiné i navstévé pfi nedélnim brunchi.

Odstavriova¢ Sage SJE530 The Nutri Juicer Cold Plus, doporucena cena 6 290 K¢

O znacce Sage:

Sage je evropskou znackou spolecnosti Breville, jejiz produkty se prodavaji ve vice nez 50 zemich svéta. Australska Breville
Groupe je celosvétové zndma diky vlastnimu vyvoji malych kuchyriskych spotrebicli nejvyssi kvality, vyznacujici se dlouhou
Zivotnosti a skvélym uzivatelskym komfortem. Historie Brevillu se zacala psat vroce 1932 a této spolecnosti vdécime
napriklad za tzv. sendvic-toaster, ktery vyvinula jako prvni vyrobce na svété. Po jeho uvedeni na trh v roce 1974 se jenom v
Australii prodalo 400 000 kus(i.

Na cesky trh znacka Sage vstoupila v roce 2018 a postupné na néj uvede produkty zamérené na pripravu kdvy — espressa,
mlynky, pénice; grilovani — grily, smoking gun; odstaviiovani — odstavfiovade, smoothie nebo pfipravu potravin — roboty,
mixéry, food procesory. Diky vlastnimu navrhu a narocnému testovani bude mozné u vsech spotrebicll rozsitit zaruku na tfi
roky. Pro Ceskou republiku, Slovensko, Madarsko a Polsko znac¢ku Sage zastupuje exkluzivné spole¢nost Fast CR, patfici mezi
nejvétsi regiondlni distributory domacich spotrebicd.

Pro dalsi informace a novinky navstivte adresu www.sagecz.cz.
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