Objevte techniky séfkucharl a varte jako oni

Navstévu restaurace mame obvykle spojenou s vidinou pfijemné straveného vecera. Exis-
tuje ale jesté jeden dlvod, ktery nas muze prilakat do vyhlaseného podniku, a tim je umé-
ni Séfkuchare. V restauraci si ¢asto vychutnate pokrmy, které byste doma pfipravili jen
stézi. Nékteré z kucharskych technik vsak zlidovély natolik, Ze zacinaji pronikat i do doma-
cich kuchyni. Které to jsou?

Jaké je tajemstvi dokonale propec¢eného masa, nadychanych omacek, kfupavé pizzy a dalSich
prekvapivych chuti? Profesionalni kuchafi maji v maliku fadu narocnych technik, které vyza-
duji ¢as a specidlni vybaveni. Ovsem i mezi domacimi kuchyriskymi spotrebici Ize najit po-
mocniky, s nimiz pripravite jidlo jako z restaurace. Za specialitami a gurmanskymi prozitky
tak uz nemusite jen do svého oblibeného podniku.

Stavnaté a plné Zivin

Sous-vide je rozsifena kucharska technika, pfi niz se potraviny zavakuuji a poté pfipravuji ve
vodni lazni s fizenou teplotou. Diky této Upravé si zachovaji své plvodni vlastnosti, pfiroze-
nou chut a obsah Zivin. Napfiklad masu zUstane jeho Stavnatost a textura a zelenina neztrati
svou barvu.

Oblibenou metodu $éfkuchard mlzZete vyzkouset i ve své kuchyni.
PIné automaticky multicooker Sage nabizi dvanact prednastave-
nych programi véetné sous-vide. Vybrané suroviny tak staci vlozit
do sacku a zavakuovat. Poté na hrnci stisknete prislusné tlacitko
a nastavite poZadovanou teplotu a dobu vareni. Spusti se ohfev a
jakmile bude vodni lazen pripravenda, staci vloZit sacek
s ingrediencemi. O vSe ostatni se postard multicooker. Takhle jed-
noduché to je!

Vyzkousejte napfiklad kombinaci hovéziho masa s bylinkami, platkem citronu a kouskem
masla. Pomalym varenim v sous-vide se krasné propoji vSechny chuté, aniz by ztratily na své
intenzité. Vysledkem bude ohriostroj pro vase chutové buriky.

Elektricky tlakovy hrnec Sage SPR680BSS, doporucend cena 5790 K¢.

Pizza jako z Italie

Touzite po vyborné pizze v pohodli domova a bez rozmrzeni, Ze vam ji kuryr zase dorucil stu-
denou? Na domaci pizzu jako z pizzerie potfebujete pouhé dvé véci. Tou prvni je tésto a dru-
hou kvalitni pizza pec. NejvétSim uskalim pripravy domaci pizzy je totiz potfeba vysoké teplo-
ty, které bézna trouba nedokaze dosahnout.


https://www.sagecz.cz/elektricky-tlakovy-hrnec/spr680bss

Pizzaiolo od Sage je prvni domdci peci s teplotou az 400 °C.
Diky tomu upece pizzu uZ za dvé minuty, pfesné jako tra-
di¢ni pece v restauracich. Prakticky rozloZzend topna télesa
navic zajisti rovhomérny ohiev bez nutnosti pizzu otacet.
Zvolit mlzZete z nékolika rlznych program( podle typu
pizzy. At uz davate prednost italské klasice s poradné pro-
pecenou klirkou nebo americké inovaci s vys$simi okraji,
Pizzaiolo vdm pomze k dokonalosti.

Pec na pizzu Sage SPZ820, doporucend cena 23 990 K¢.
Dymové aroma

Rika se, e uméni tkvi v detailech. Jednim z nich mdze byt i koufové aroma, kterym povysite
chut zvolené suroviny na gurmansky zazitek. Ackoli to zni jako tip od zkuSeného $éfkuchare,
zvladnetetuto techniku s prehledem i doma. Postaci vam k tomu smoking gun neboli udici pisto-
le. | kdyZ mGze tohle slovni spojeni vzbuzovat respekt, jeji pouziti je skutec¢né jednoduché.

Drevéné Stépky snadno rozpalite pomoci napajeni
z baterie a hned muZete udici pistoli pouzivat. Pokrmy pfi-
tom muZete zaudit pfimo na talifi, v hrnci ¢i mixéru. Staci
priklopit, aby se kour koncentroval, a zavést kratkou hadi-
ci, kterou bude dym proudit. Takto Ize ovonét nejen maso,
ale také ryby, uzeniny, syry nebo zeleninu. Lehkym zauze-
nim ziska novou chut i oby¢ejnd omacka nebo maslo. Ne-
bojte se také experimentovat a zaudit napriklad dezert.
Fantazii se zkratka meze nekladou.

Smoking gun Sage BSM600, doporucend cena 3190 K¢.

O znacce Sage:

Sage je evropskou znackou spolecnosti Breville, jejiz produkty se prodavaji ve vice nez 50 zemich svéta. Australska Breville
Groupe je celosvétové zndma diky vlastnimu vyvoji malych kuchynskych spotrebicli nejvyssi kvality, vyznacujici se dlouhou
Zivotnosti a skvélym uzivatelskym komfortem. Historie Brevillu se zacala psat vroce 1932 a této spolecnosti vdécime
napriklad za tzv. sendvic-toaster, ktery vyvinula jako prvni vyrobce na svété. Po jeho uvedeni na trh v roce 1974 se jenom v
Australii prodalo 400 000 kus(.

Na cesky trh znacka Sage vstoupila v roce 2018 a postupné na néj uvede produkty zamérené na pripravu kdvy — espressa,
mlynky, pénice; grilovani — grily, smoking gun; odstaviiovani — odstavfiovale, smoothie nebo pfipravu potravin — roboty,
mixéry, food procesory. Diky vlastnimu navrhu a narocnému testovani bude mozné u vsech spotrebicll rozsitit zaruku na tfi


https://www.sagecz.cz/trouby/spz820
https://www.sagecz.cz/smoking-gun/bsm600

roky. Pro Ceskou republiku, Slovensko, Madarsko a Polsko zna¢ku Sage zastupuje exkluzivné spole¢nost Fast CR, pat¥ici mezi
nejvétsi regiondlni distributory domacich spotrebicd.

Pro dalsi informace a novinky navstivte adresu www.sagecz.cz.
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