P¥ipraveni na zimu? Jak na vitaminové zasoby chytie a bez ndmahy

At ui sazite na ovoce a zeleninu z farmarskych trhii nebo jste si nazahradé vypéstovali viastni,
konec léta je idealnim obdobim k posileni imunity a zasobeni se ,,poctivymi“ vitaminy. Reknéme si
na rovinu, lahodna zeleninova polévka, svestkovy kola¢ z kompotu nebo vonavé leco z vlastnich

vvs

»2droji“ potési v zimé nejen na jazyku...

Mrazte uz v lété

Nejjednodussim zpUsobem, jak si letni Urodu odloZit i na zimu, je mrazeni. Pokud si chcete udélat
zasoby na delsi obdobi, odbornici doporucuji pfed samotnym mrazenim pouzit metodu blanSirovani.
To znamena, Ze ocisténou zeleninu nebo ovoce nejprve ponofite priblizné na minutu do vrouci vody a
vzapéti proplachnete studenou vodou. Tepelnym Sokem se sice ztrati malé mnoZstvi vitaminu C,
zaroven vsSak zabranite zméné barvy, chuti ¢i mnoZeni mikroorganism(. Na rozdil od neupravené
zeleniny a ovoce vydrzi blansirované v mrazaku az rok. Takovym zplsobem mizete zpracovat kromé
bylinek témér vsechno — mrkev, fazolky, cuketu, tykev, ¢ervenou fepu, hrusky i jablka. Idedlni je plody
nejdrive nakrajet na malé kousky a po ochlazeni je rozporcovat do igelitovych sack( nebo plastovych
ddéz vhodnych k mrazeni. Pfipadné rozmixovat a zamrazit ve formé pyré. Z pfipravené davky potom
uz snadno pfipravite chutnou polévku, détsky pfikrm nebo smoothie.

Nechte to na kouzelnika

Pokud vas odrazuje predstava rucniho krdjeni velkého mnozstvi zeleniny ¢i ovoce, vasim celorocnim
kuchynskym spasitelem bude ,food-procesor”. Uleh¢i vdm to nejen pfi zpracovani zasob na zimu, ale
i pfi pfipravé vsech druh( salatd — od lehkého letniho az po gurmansky
vanocni. Kuchynsky robot Sage BFP820, znamy téz pod svym pseudonymem
,The Kitchen Wizz” (Cesky kuchynsky kouzelnik), pfedchdzi své povésti a
dokazZe ptipravit zaklad kazdého pokrmu béhem par minut. Kraji na jemné i
hrubé prouzky, pomuze s pfipravou hranolk(ll, seka najemno, seka nahrubo,
Sleha, pripravuje kase nebo pyré. Diky pfisluSsenstvi Peel & Dice budou
vSechny suroviny béhem chvilky oloupany a nakrajeny na kostic¢ky o stejném
rozméru. Vas salat tak bude nejen chutny, ale bude také krasné vypadat.

Kuchyrisky robot The Kitchen Wizz Peel & Dice BFP820, Sage, doporucend cena 14 990 K¢.

Lepsi vypit nez snist

Pokud si myslite, Ze zdsoby ovoce a zeleniny jsou v dnesni dobé zbytecnosti, nebudeme s vami
polemizovat. Nastésti dnes uZ na Zadné potraviny nemusime cekat ve fronté pred obchodem. A
pravda téZ je, Ze Cerstvému ovoci a zeleniné se nevyrovna zadna vitaminova krabicka z lékarny.
Otazkou je jen mnoizstvi, které realné zkonzumujeme. | kdyZ doporuceni na pét ,zelenych” porci


https://www.sagecz.cz/food-procesory/bfp820

denné poslouchame odevsud, jen malokdo z nas si udéla cas, aby si nakrajel jablicka na mésicky nebo
si k obédu nalozil talif plny zeleniny. Nabizi se tak cesta nejmensiho odporu, a to délat si poctivé
domaci $tavy. Ani ,poctivé” viak neznamena, Ze si to nemuzete celé ulehit.

Stava plna vitaminG

Odstaviiova¢ Nutri Juicer Cold Plus SJE 530 od znacky Sage zabezpedi potfebny pfisun vitamin( bez
sebevétsi namahy. Diky technologii Cold Spin nedochazi pfi zpracovani k -

tepelnému zatiZeni potravin o vice nez 1 °C, takZe o cenné vitaminy se m

opravdu nepftipravite. Svelkym plnicim otvorem o prdméru 88 mm @}ﬂ

»Spolkne“ i celd jablka a hrusky a nadoba o objemu dvou litr( se postara o 1
dostate¢nou davku vitaminU i pro velkou rodinu. Pro pfipad, Ze vam dojde
pti pFipravé $tav kreativita, mate k dispozici i prakticky receptaf, podle
kterého namichate z ovoce a zeleniny skutecné vitaminové bomby.

Odstavriovaé The Nutri Juicer Cold Plus SIE530, Sage, doporuéena cena 6 290 K&.

Klasika ze Spajzu

Kdyz se fekne zpracovani ovoce a zeleniny na zimu, mnohym automaticky vyvstane na mysli
vzpominka na police plné zavareninovych sklenic. Zavarovani jako jeden za nejtradi¢néjsich zpUlsobl
zpracovani ovoce a zeleniny se v poslednich letech do¢kalo mnohych, misty az Sokujicich inovaci — od
velkych hrncll steplomérem pres zavarovani ve speciadlnich elektrickych hrncich, mikrovince, i
dokonce mycce nadobi. A i kdyZ tepelné konzervované ovoce a zelenina maji i své odplrce, faktem
je, ze ty domdci umoZiuji minimdlné vétsi kontrolu nad mnoZstvim pouZzitého cukru, soli ¢i jinych
pridavnych latek. Nemluvé o chuti, ktera je u domacich zavarenin zpravidla vyraznéjsi a lepsi.

Zavarujte pomoci sous vide

Jestlize mate doma chytry hrnec, muzete letos zkusit zavafovat metodou sous vide. Sous vide je
jednim z program(, kterymi disponuje elektricky tlakovy hrnec Sage SPR680BSS. Postup je
jednoduchy — sous vide lazen predehrejte na 60 °C, ovoce nebo zeleninu
vlozte do sklenice, zalijte zalivkou, dikladné uzavrete a varte asi dvé a pll
hodiny. Pfi sous vide to vsSak ani zdaleka nekonci. S celkem dvanacti
programy mizZete vtomto chytrém hrnci pfipravit ty nejpoctivéjsi vyvary,
chutna italska rizota, rozpadajici se hovézi, guldasek jako od maminky, ale i
domdci jogurt jako z fecké pevniny. O hladky chod jakéhokoliv programu se
postaraji chytré senzory na horni i spodni ¢asti hrnce.

Elektricky tlakovy hrnec The Fast Slow Go SPR680BSS, Sagem doporucena cena 5 790 K¢.


https://www.sagecz.cz/odstavnovace/sje530
https://www.sagecz.cz/elektricky-tlakovy-hrnec/spr680bss

O znacce Sage:

Sage je evropskou znackou spolecnosti Breville, jejiz produkty se prodavaji ve vice nez 50 zemich svéta. Australska Breville
Groupe je celosvétové znama diky vlastnimu vyvoji malych kuchyriskych spotrebicl nejvyssi kvality, vyznacujici se dlouhou
Zivotnosti a skvélym uzivatelskym komfortem. Historie Brevillu se zacala psat vroce 1932 a této spolecnosti vdécime
napriklad za tzv. sendvic-toaster, ktery vyvinula jako prvni vyrobce na svété. Po jeho uvedeni na trh v roce 1974 se jenom v
Australii prodalo 400 000 kus(.

Na cesky trh znacka Sage vstoupila v roce 2018 a postupné na néj uvede produkty zamérené na pripravu kavy — espressa,
mlynky, pénice; grilovani — grily, smoking gun; odstaviiovani — odstaviiovace, smoothie nebo pfipravu potravin — roboty,
mixéry, food procesory. Diky vlastnimu navrhu a narocnému testovani bude mozné u vsech spotrebicll rozsitit zaruku na tfi
roky. Pro Ceskou republiku, Slovensko, Madarsko a Polsko znac¢ku Sage zastupuje exkluzivné spole¢nost Fast CR, patfici mezi
nejvétsi regiondlni distributory domacich spotrebicd.

Pro dalsi informace a novinky navstivte adresu www.sagecz.cz.
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